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RELAZIONE DI MISSIONE  
2024 

 
<I sorrisi condivisi non sono semplici sorrisi bensì essi stessi parte 

della terapia, che portano ad una gestione migliore ed a pensare ad 

un futuro positivo senza limiti e complicazioni= 

Socia M.T. 
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I DATI DELL9ASSOCIAZIONE 
 

 
 
 
Associazione Diabetici Verona - ODV 

Ospedale Maggiore di Borgo Trento 

37126 Verona 3 Piazzale Stefani, 1 

Pad. 22/b - Stanza n. 40 

Tel.: 045-8343959 

Cell.: 377 9880864 3 Dedicato al Diabetico Guida 

Orari di apertura al pubblico: 
Lunedì: 14.00 3 16.00 

Mercoledì e Venerdì: 9.00 3 11.00 

PER DONARE:  
IBAN: IT92 E083 2711 7000 0000 0000 121 

C.F.: 93016290236 

pec: diabeticiverona@pec.csv.verona.it 

email: associazionediabeticiverona@gmail.com 

Follow us on Site: http://www.veronadiabete.org 

Follow us on Site: https://www.facebook.com/VeronaDiabete/ 

 

7 Anno di costituzione: 1985 

7 Iscrizione nel Registro Unico Nazionale del Terzo Settore (RUNTS) a seguito di 

trasmigrazione con Repertorio n. 92532 del 30.12.2022 

 

 

 

Presidente: Dott. Davide Caldelli 



 

 

Associazione di Volontariato Socio Sanitario 

c/o Ospedale Maggiore di Borgo Trento 

37126 3 Verona 

Tel.: 045 8343959 

Cell.: 377 988 08 64 

 

 

3 

 

 
 
 
 
 
 

 Sommario  
 
 

Capitolo 1: INTRODUZIONE  
1.1. Lettera del Presidente      pag.  5 
1.2. Missione e visione dell9Associazione 3 Note dei Consiglieri  pag.  6/7 

1.3. RIFORMA DEL TERZO SETTORE dove siamo arrivati   pag.  7 

1.4. Storia dell9Associazione       pag.  7 

1.5. Come opera l9Associazione      pag.     7 

1.6. Le reti sul territorio e le collaborazioni attivate dall9Ass.ne              pag.  8/16 

 
 Capitolo 2: GOVERNANCE 

   2.1.         Descrizione organi sociali ed organigramma    pag. 17 

           2.2. Descrizione base sociale                  pag. 17/18 

   2.3.         Dati sull9Assemblea dei Soci      pag. 18 

   2.4.  Dati sul Consiglio Direttivo                  pag.     18/20 

   2.5.  Formazione Consiglieri e Volontari     pag.     20 

2.6.         Gestione dell9Associazione    pag. 21 
  

 Capitolo 3: LA BASE VOLONTARIA 

           3.1.         Descrizione della base volontaria  pag. 21 
           3.2.          Il costo del volontariato      pag. 22 
       3.3.         L9attività dei volontari in generale     pag. 22/23 
       3.4  Formazione dei volontari      pag.  24 

 
 Capitolo 4: ALTRE RISORSE UMANE  

   4.1.        Volontari in Servizio Civile       pag. 24 

           4.2. Risorse umane retribuite       pag. 25/26 

           4.3. Confronto tra attività personale retribuito e 

attività di volontariato       pag.      27 
 
 Capitoli 5-6: I SERVIZI E LE ATTIVITA9 DELL9ASSOCIAZIONE 

                Schema introduttivo pag. 28 



 

 

Associazione di Volontariato Socio Sanitario 

c/o Ospedale Maggiore di Borgo Trento 

37126 3 Verona 

Tel.: 045 8343959 

Cell.: 377 988 08 64 

 

 

4 

 

 

 Capitolo 5: I SERVIZI DELL9ASSOCIAZIONE  

          5.1.         I Servizi di prevenzione pag. 29   

5.2.        Descrizione e dettaglio dei Servizi pag. 29 

 
          Capitolo 6: LE ATTIVITA9 DELL9ASSOCIAZIONE 
           6.1.  Elenco delle aree di attività (in generale)    pag. 30/31 

           6.2. Breve descrizione delle attività realizzate nell9anno 2023  pag. 32/49 
                          con fotografie 
        

Capitolo 7: COME SI SOSTIENE L9ASSOCIAZIONE     
 7.1.  A) Entrate da attività di interesse generale    pag. 50 
 

Capitolo 8: COME SPENDE L9ASSOCIAZIONE 
8.1.  A) Uscite da attività di interesse generale    pag. 51 
 
Avanzo/Disavanzo di gestione       pag.  52 
 
Rimanenze attive 3 liquidità       pag.  52 
 
QUADRATURA DEL RENDICONTO PER CASSA     pag.  53 

 
Capitolo 9: PROMOZIONE E RACCOLTA FONDI     

9.1.  Raccolta fondi        pag. 53 

9.2.   Rapporto con i donatori      pag. 53 

 
Capitolo 10: COMUNICAZIONE SOCIALE E ISTITUZIONALE    

10.1. I mezzi di comunicazione      pag. 54 

  10.2. Rapporto con i soci e con i terzi     pag. 55 

 

Capitolo 11: NOVITA9 DELL9ANNO 2024 

11.1. Fatto e faremo        pag.      55/56 
 
Capitolo 12: RAPPORTI CON ALTRE ASSOCIAZIONI 
12.1. FAND 3 Associazione Italiana Diabetici ODV    pag.  56 
               
Capitolo 13: CONCLUSIONI 

  13.1.  I progetti futuri       pag. 56 

     
       



 

 

Associazione di Volontariato Socio Sanitario 

c/o Ospedale Maggiore di Borgo Trento 

37126 3 Verona 

Tel.: 045 8343959 

Cell.: 377 988 08 64 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 Capitolo 1: INTRODUZIONE  
 
 

1.1. Lettera del Presidente 
 

Carissimi Soci 

siamo giunti al termine di un triennio di questo Direttivo. È stato certamente un periodo caratterizzato, 
almeno nella prima parte, dalla presenza della pandemia che, di fatto, ha rallentato se non fermato, moltissime nostre 
attività. 

La ripresa è stata lenta e i progetti messi in campo sono stati parecchi come il ritorno del Corso di Cucina, la 
Giornata mondiale del diabete con la misurazione della glicemia, i corsi di ginnastica dolce e la Cena di Natale, solo 
per citarne alcuni. 

La nascita del progetto <Diabetico Guida= è stata all9inizio una scommessa, forse un azzardo ma i risultati 
ottenuti sono molto soddisfacenti pertanto il progetto è sicuramente riuscito e non potrà che migliorare nel tempo. 

Abbiamo stretto nuove collaborazioni che hanno fatto crescere la nostra associazione come quelle con 
Federfarma, a quello con i Medici di Medicina Generale o con il MIUR (ex Provveditorato agli Studi). Siamo entrati in 
FAND e stiamo poco alla volta crescendo dando vita a sinergie anche con altre realtà simili del territorio, sia comunale 
che provinciale con lo spirito di essere sempre più vicini ai pazienti. 

Abbiamo tuttavia bisogno di tutti voi perché l9Associazione è composta certamente dal Direttivo ma anche e 
soprattutto dai soci che durante il periodo della pandemia non hanno fatto mancare il loro apporto come volontari 
durante le giornate delle vaccinazioni e questo è sicuramente un orgoglio per tutti noi. 

Permettetemi, infine, di ringraziare tutto il Direttivo che in questi tre anni ha lavorato intensamente per 
arrivare dove forse all9inizio nessuno sperava, visto quanto stava accadendo nel mondo. Un grazie a Luca, Cristiano, 
Gianni, Maria Lorenza, Francesco, Antonio e Franca. Un grazie poi a Cesarina, Eleonella, Stefania e Giorgia che in 
segreteria hanno svolto un eccellente lavoro per cercare di rendere ancora più efficiente la nostra Associazione. 

Il mio ultimo desiderio però lo rivolgo a tutti voi affinché ci sia, magari, qualcuno che desidera portare il 
proprio impegno in modo più attivo candidandosi per entrare nel Direttivo perché servono sempre persone che 
diventino parte attiva, in fondo, come dico sempre, l9Associazione siamo tutti noi. 

Cordiali saluti. 

Il Presidente 

Davide Caldelli 

 
 
 



 

 

Associazione di Volontariato Socio Sanitario 

c/o Ospedale Maggiore di Borgo Trento 

37126 3 Verona 

Tel.: 045 8343959 

Cell.: 377 988 08 64 

 

 

6 

 

 

 

1.2. Missione e visione dell9Associazione 
 

Anche quest9anno la missione dell9Associazione che è, e deve rimanere, quella di mettere al centro il diabetico e 
la sua famiglia nell9intento di evitare l9isolamento e condurre il paziente alla completa accettazione della malattia ed 
al massimo stato di benessere e di cura, ve la facciamo raccontare direttamente da alcuni membri uscenti del Consiglio 
Direttivo 2021/2023.  

Ecco l9aggiornamento delle loro esperienze, anche in termini di obiettivi.  
 

- Sig. Luca VECCHIETTO 3 Vice Presidente:  
 

<Come previsto nell9anno 2023 l9attività principale con il gruppo <Comunicazione= è stata la realizzazione di 
volantini, mail, newsletter, aggiornamenti del sito e social al fine di aumentare la conoscibilità e l9immagine della 
nostra Associazione. Personalmente sono stato anche impegnato con la realizzazione di ben due corsi di cucina con 
relativo ricettario condiviso successivamente sul nostro sito. Attività come la festa di Primavera a Villa Buri e la 
Giornata Mondiale del Diabete  per lo screening.  

Il giornalino e la sua distribuzione e la presenza in alcuni degli eventi istituzionali con CSV e Fand. 
Grazie, Luca< 

 
***** 

 

- Sig. Cristiano FARRONATO 3 Tesoriere 
Sono Tesoriere dell9Associazione dal 2021 e da quando sono in Consiglio, e precisamente dal 2018, mi occupo di 

organizzare i Campo Scuola per ogni categoria di diabetici.  
Anche nel 2023 mi sono impegnato ad organizzare i campi già preannunciati nella precedente relazione sociale:  
- dal 10 al 12/03 2° CAMPO SCUOLA DELLA TRANSIZIONE a Rumo (TN) <Incontriamo il nostro nuovo Team 

diabetologico= 
A tal scopo e visto il grande bisogno di questi ragazzi ad essere accompagnati nell9età adulta si è pensato di creare 

un gruppo di giovani che si dedichi a questa fascia di età ed ai loro bisogni. 
-28/06 - 02/07 Trekking delle Maddalene, organizzato con FAND con pazienti diabetici di tutta Italia; 
- dal 22/09 al 24/09 2024 - Campo scuola per pazienti con diabete di tipo 1 a Rumo (TN) in terapia con 

Microinfusore e in Multi-iniettiva. 
Cristiano< 

***** 

 
Sig. Alessandro CAPPELLARI 3 Consigliere: 
 

Buongiorno, qui sotto il mio resoconto su quanto svolto come consigliere dell9ultimo triennio. 
 Con entusiasmo ho accettato l9invito a propormi quale consigliere, attività che ho cercato di svolgere 

nonostante il mio lavoro mi richieda spesso fuori dai confini nazionali.  
La mia attività principale, così come mi sono proposto all9assemblea generale, ha riguardato l9attività di 

Diabetico Guida, avendo partecipato al primo corso nazionale organizzato dalla Fand nel 2020. 
Sono attualmente coordinatore degli 8 diabetici guida su Verona, altri ne arriveranno per continuare a fornire 

assistenza ai Diabetici che non trovano risposte dai classici canali di comunicazione. Ho svolto attività di divulgazione 
sul territorio, serate di presentazione in varie associazioni di pubblico interesse, eventi organizzati dalle aziende 
ospedaliere, assistenza a domicilio di diabetici in difficoltà con la terapia o i presidi. 

 Ho partecipato a campi scuola dedicati a microinfusi e nuovi diabetici, contribuendo ai momenti di 
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condivisione e scambio di esperienza; corso di cucina, GMD ed eventi vari.  
Cosa avrei potuto fare di più e che propongo al prossimo Consiglio dell9Associazione: 
 - comporre una squadra di diabetici per partecipare alle varie maratone di Verona 
- strutturare il servizio del Diabetico Guida, con l9obiettivo di stipulare una convenzione economica con 

l9Azienda Ospedaliera di Verona 
- organizzare eventi divulgativi nelle circoscrizioni della città, università del tempo libero, Auser, Lions eccetera. 
Alessandro= 

 
 

1.3. RIFORMA DEL TERZO SETTORE - dove diamo arrivati  
  

Dopo l9iscrizione al RUNTS avvenuta in data 30.12.2022 con rep. n. 52932 l9Associazione Diabetici Verona 3 
ODV è trasmigrata nel Registro Unico Nazionale degli Enti del Terzo Settore (RUNTS) presso il Ministero del Lavoro e 
delle Politiche Sociali ed è in regola con gli obblighi di aggiornamento dei dati prescritti dal Codice del Terzo Settore.  

 
 

1.4. Storia dell9Associazione 
    

La storia dell9Associazione sta andando meravigliosamente avanti con nuove iniziative e partecipazioni in 
organismi regionali e nazionali.  

A novembre 2023 è stato sottoscritto l9Atto Costitutivo del Coordinamento delle Associazioni del Veneto e 
l9attuale Tesoriere della nostra Associazione, Sig. Cristiano Farronato, è stato eletto anche Tesoriere del 
Coordinamento, Associazione di secondo livello, con proprio Statuto.  

Permane la presenza del Sig. Farronato all9interno del Consiglio Direttivo della FAND 3 Associazione Diabetici 
che a livello nazionale raggruppa buona parte delle Associazioni di Diabetici.  

Continua da parte del Consigliere Zerbinati l9attività di <recupero= delle Associazioni di Diabetici con la 
previsione di programmi di accorpamento e di attività territoriali.  

Sempre grazie al Presidente Caldelli, ai Consiglieri Cappellari, Farronato e Zerbinati continua l9opera di  
costruzione di rapporti con Enti Pubblici sanitari e locali.  

Come abbiamo in precedenza letto, continua l9attività di coordinamento dei Diabetici Guida, a cura del 
Consigliere Cappellari con la divulgazione dell9importanza della figura di DG  presso tutti i Centri Anti Diabete presenti 
in Verona e Provincia.  

 

1.5. Come opera l9Associazione 
 

L9Associazione opera innanzitutto con spirito di collaborazione ed accoglienza.  

Collaborazione perché si mette a disposizione di soci e non soci in caso di necessità fornendo materiale di 

consumo (glucometri, strisce, aghi o altro, ad esempio), informazioni utili sul disbrigo di pratiche amministrative 

(rilascio e rinnovo patente, riconoscimento invalidità civile, altro), collegamento con le segreterie del Centro Anti  

Diabete dove l9Associazione  ha la sede per appuntamenti, collegamento con medici ed infermieri per informazioni e 

consigli sanitari (prenotazioni, situazioni di scompenso glicemico improvvisi, e altro). 

Ma l9Associazione è anche accoglienza per una buona parola in un momento di sconforto, per accettare 

proposte e progetti per il benessere di soci e non soci e dal 2023 lo fa anche grazie all9attività continua dei Diabetici 

Guida.  

La grande forza dell9Associazione è e rimane che <dona= la propria opera solo ed esclusivamente attraverso i 

volontari! 
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1.6 . Le reti sul territorio e le collaborazioni attivate dall9Associazione  
 

L9Associazione ha instaurato e permangono negli anni i rapporti di solidarietà e collaborazione con i seguenti: 

 

- ENTI ED ASSOCIAZIONI  -  
 

 
Descrizione 

 
Scopo 

 
Durata 

Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona 
 
 
 
 

Convenzione per 

attività all9interno 

delle strutture 

ospedaliere con 

previsione di: 

- Rimborso 

spese annue 

- Comodato 

d9uso sede 

associativa 

 

Organizzazione 

manifestazioni 

Triennale 

2021/2023 

(rinnovo) 

 

 

 

 

 

 

Patrocinio 

 

Azienda ULSS 9 Scaligera 
 
 
 

Collaborazione per 

attività sanitaria, 

consegna presidi e 

farmaci ai pazienti 

diabetici 

 

Organizzazione 

manifestazioni 

 

 

Incontri 

 

 

 

Patrocinio  

Comune di Verona 
 
 
 

Organizzazione 

manifestazioni 

cittadine  

 

Organizzazione corsi di 

attività motoria  

Patrocinio 

e/o 

contributo 

 

 

Palestra 

 

 
 
 
 

 

 

 

Iscrizione nell9elenco 
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Comune di San Bonifacio  
 
 

delle Associazioni del 

Comune 

Università degli Studi di Verona 
 
 
 
 
 

 

Organizzazione 

manifestazioni 

cittadine  

 

Organizzazione corsi di 

attività motoria  

 

Patrocinio  

 

 

Palestra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro Servizi Volontariato di Verona 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Servizi di consulenza 

sulle attività 

progettate, sulle 

problematiche di tipo 

burocratico, sul 

fundraising e  

Servizio Civile 

Universale per 

l9assegnazione del 

Volontario del Servizio 

Civile 

Corsi di formazione 

 

Annuale 

 
Coordinamento Associazioni Diabetici del Veneto 

 
 
 

 

 

Consulenza e 

collaborazione 

 

 

 

Annuale 
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Croce Verde Verona  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organizzazione 

manifestazioni 

cittadine  

 

Annuale per 

GMD  

AGSM 
 
 
 
 
 

Organizzazione 

manifestazioni 

cittadine  

Patrocinio e 

donazione 

AGEC 
 
 
 
 
 
 

Organizzazione 

manifestazioni 

cittadine  

Patrocinio  
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ATER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organizzazione 

manifestazioni 

cittadine  

Patrocinio  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FAND 3 Associazione 

Italiana Diabetici 

Associati 

 
 

- AZIENDE PRIVATE   -  
 

 
Descrizione  

 
Scopo 

Roche Diabetes Care Italia Spa 
 

Progetti e collaborazione per attività 

Ascensia Spa  
 

Progetti e collaborazione per attività 

Ypsomed Italia s.r.l 
 

Progetti e collaborazione per attività 
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Abbott Diabetes Care Italia 
  

Progetti e collaborazione per attività 

MOVI SpA 
 

Progetti e collaborazione per attività 

EISMANN Srl 
 

Progetti e collaborazione per attività 

Azienda o società: Centro Turistico Giovanile 3 CTG 
Monte Baldo e CTG Lessinia 
Descrizione: il CTG Lessinia e CTG Monte Baldo sono due gruppi di 

animatori culturali e ambientali aderenti all9associazione nazionale 

<Centro Turistico Giovanile=. Il loro obiettivo statutario è di far 

conoscere, in tutte le stagioni, il Monte Baldo e la Lessinia, il territorio, 

la flora e la fauna oltre alle tradizioni locali, offrono l9occasione di 

sperimentare le sensazioni ed emozioni che suscitano il paesaggio, la 

geologia, la natura, la storia, le tradizioni, la cultura, l9uomo& 

Una grande opportunità di cogliere la bellezza in ogni sua forma quale 

strumento educativo per una crescita umana delle persone. 

L9attività si estrinseca praticamente in escursioni sul territorio, sempre 

in gruppo, e con conferenze/lezioni serali in presenza o con 

collegamento video da casa. 

Il clima degli incontri è sempre conviviale e le escursioni che spaziano 

su tutto il territorio montano e collinare veronese si concludono spesso 

con degustazioni di preparazioni della tradizione a base di prodotti del 

territorio. 

Il livello di preparazione culturale dei partecipanti è sempre molto 

elevato ma divulgativo per permettere a tutti i partecipanti di godere 

delle meraviglie del territorio veronese. 

Vantaggi: per i soci ADV sconto di 5 ¬ sull9acquisto della tessera CTG 

(10¬ anziché 15¬) con possibilità di partecipazione a tutte le attività e 

sconto del 20% sulle numerose pubblicazioni realizzate dal CTG. 

L9eventuale accompagnatore del tesserato ADV potrà partecipare 

gratuitamente (senza copertura assicurativa). La tessera CTG è valida su 

tutto il territorio nazionale e dà diritto a vari sconti che potete 

trovare qui 

Modalità: richiedete e compilate il modulo per l9iscrizione a CTG e 

versate la quota alla prima escursione alla quale parteciperete al 

personale CTG. Gli sconti sono validi per il socio che possiede entrambe 

le tessere in corso di validità. Gratuita è la partecipazione di un 

accompagnatore. 

Dove: CTG Volontariato, Via Corso Porta Nuova, 28 3 37122 Verona (VR) 

Contatti: 045 6260228 " 3294232157 3 email: m.delibori@alice.it  

Validità convenzione: anno solare da gennaio a dicembre 

Sito internet: ctgbaldolessinia.org 

 

Sconti ai Soci anno 2024 
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***** 

 
 

Ente o società: Fondazione Arena e Teatro 
Filarmonico 
Descrizione: l9Arena di Verona è uno dei più grandi anfiteatri in Italia e 

il monumento più famoso di Verona. In questo edificio, costruito dai 

Romani attorno alla metà del I secolo d.C., di forma ellittica è 

concepito per accogliere un gran numero di spettatori (circa 30.000). 

Oggi è la sede di spettacoli lirici in costume che richiamano spettatori 

da tutto il mondo. 

Il Teatro Filarmonico è la <dimora invernale= della Fondazione Arena di 

Verona. In questo teatro anche il giovane Mozart si esibì tra il 1770 e il 

1772. Il cartellone del teatro Filarmonico offre tanti appuntamenti 

musicali tutto l9anno: soprattutto musica sinfonica, opera e balletto ma 

anche spettacoli. 

Validità convenzione ARENA & TEATRO FILARMONICO: Stagione 

artistica 2024 

Vantaggi: ogni singolo associato ha diritto  a due biglietti scontati per 

ogni evento. A questo link è possibile scaricare la tabella prezzi 

scontati della stagione areniana. 

Modalità: inviare una mail 

all9indirizzo promozione@arenadiverona.it allegando la tessera 

associativa ADV in corso di validità (2024) per ricevere il codice 
sconto e procedere con l9acquisto dei biglietti direttamente online. In 

alternativa recarsi personalmente in biglietteria centrale in Via Dietro 

Anfitetro 6/b, sempre muniti della tessera associativa. 

Dove: Via Dietro Anfiteatro 6/b 

Contatti: 045 8005151 

Validità convenzione: Stagione artistica 2024 

Sito internet: https://www.arena.it/it/arena-di-

verona/spettacoli;  https://www.arena.it/it/teatro-filarmonico 

 

Teatro Filarmonico    
Vantaggi: sconto del 16% (ridotto tessera) 

Modalità: prenotazione tramite la compilazione della scheda 

disponibile a questo link https://form.jotform.com/222831574767364, 

dove va scritto nel campo <NOME= Associazione Diabetici Verona, 

oppure, alternativamente è possibile richiedere i biglietti ridotti, 

allegando copia della tessera dell9Associazione Diabetici Verona in corso 

di validità e i dettagli della prenotazione, 

all9indirizzo promozione@arenadiverona.it. 
Validità convenzione: stagione 2023 

Sito internet: https://www.arena.it/it/teatro-filarmonico 

 

**** 

 

Ente o società: FRIO Italia 
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Descrizione: azienda distributrice per l9Italia degli astucci refrigeranti 

per penne di insulina e farmaci termosensibili. I prodotti 

commercializzati vantano importanti certificazioni di qualità a garanzia 

della loro efficacia a livello internazionale. 

Vantaggi: agli associati ADV sarà praticato uno sconto sugli 

acquisti nello shop online 
FRIO (https://www.frioitalia.it/collections/catalogo) del 5% sui prezzi a 
video. Spedizione gratuita per ordini superiori a 120 ¬. 

Tipo: riservato a tesserati ADV e loro familiari 

Modalità: al momento dell9ordine, che deve essere effettuato da un 

associato, è necessario indicare il codice di sconto ADVERONA5 seguito 

dal numero di tessera in corso di validità. In seguito a verifica, l9ordine 

sarà validato con lo sconto del 5%. 

Dove: www.frioitalia.it/collections/catalogo 

Contatti: www.frioitalia.it/pages/contatti 3 chat online direttamente 

dal sito. 

Validità convenzione: anno solare 2024 

Sito internet: www.frioitalia.it 

 

***** 

Ente o società: Giovanni Corato sas 
Descrizione: negozio specializzato in apparecchi medicali, protesi, 

ausili medicali, carrozzine, diagnostica, ecc. 

Vantaggi: sconto dal 5% al 15% sul prezzo di listino, a seconda della 

merceologia. 

Modalità: presentare la tessera ADV in corso di validità con 

documento di riconoscimento. 

Tipo: personale. 

Dove: Corso Porta Nuova 131, Verona 

Contatti: 045 8002836; corato@supernet.it 

Validità convenzione: anno solare 2024 

Sito internet: http://www.coratoverona.com/ 

 

 

***** 

 
 
 
 

Ente o società: AudioClinik 
Descrizione: azienda con una consolidata esperienza nel settore 

audioprotesico con una rete di negozi che hanno come mission di 

aiutare le persone con un calo uditivo accompagnandole al 

raggiungimento di risultati positivi e soddisfacenti in un breve periodo. 

Controllo dell9udito gratuito, a tutti gli associati e famigliari degli 

associati, previo appuntamento. Consulenza gratuita. Manutenzione di 

protesi acustiche. 

Vantaggi: sconto del 20% sull9acquisto di protesi acustiche di ogni 

marca. 
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Modalità: presentare la tessera ADV in corso di validità con 

documento di riconoscimento. 

Tipo: allargato ai familiari. 

Dove: Verona / Lugagnano / San Martino Buon Albergo / Cavaion 

Veronese / Parona / Lavagno / Sommacampagna / Illasi / San Giovanni 

Lupatoto / Bussolengo / Legnago / Bovolone 

Contatti: 045 2215700 (Lugagnano) / 392.9508272 (San Martino BA) 

Validità convenzione: anno solare 2024 

Sito internet: https://www.audioclinik.it/ 

 

 

***** 

 
 

Ente o società: Il Point 3 ITOP 
Descrizione: il Point nasce a Verona come piccolo negozio di articoli 

sanitari e con la volontà di offrire un servizio sempre più completo si è 

allargato offrendo una scelta di articoli e prodotti più varia: ausili e 

tutori; carrozzine; integratori; antidolorifici; plantari e scarpe, ecc. 

Vantaggi: sconto del 5-15% sull9acquisto dei prodotti in negozio. 

Modalità: presentare la tessera ADV in corso di validità con 

documento di riconoscimento. 

Tipo: allargato ai familiari. 

Dove: Viale dell9Industria 13, 37135 Verona 

Contatti: 045 580892; ilpointvr@ilpoint.it 

Validità convenzione: anno solare 2024 

Sito internet: https://ilpoint.it/ 

 

 

***** 

 

Ente o società: Verona Finestre Srl 
Descrizione: produzione e vendita di porte, finestre ed oscuranti, 

scorrevoli e porte blindate e portoncini d9ingresso in pvc. L9azienda 

veronese, vanta un9esperienza di oltre un quarto di secolo durante il 

quale è passata da semplice ditta artigianale ad azienda strutturata 

con oltre 20 persone tra dipendenti e collaboratori. 

Vantaggi: extra sconto del 3% in fattura rispetto alle condizioni 

normalmente praticate per l9acquisto di tutta la produzione. 

Consulenza e preventivo gratuiti. 

Modalità: presentare la tessera ADV in corso di validità con 

documento di riconoscimento. 

Dove: Via 25 Aprile, 10 3 37020 Negarine di S. Pietro in Cariano (VR) e 

presso i negozi dell9azienda. 

Contatti: 045 6859055 / Numero verde 800.033759 

Validità convenzione: anno solare 2024 

Sito internet: https://www.veronafinestre.it/ 
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***** 

 

Ente o società: CAF-ACLI 

Vantaggi: tariffe convenzionate per: modello 730 Singolo 3 35,00 ¬; 

modello 730 online 35,00 ¬; modello 730 congiunto 3 65,00 ¬; 

Supplementi ristrutturazioni/superbonus 110% 3 sconto 10%; Modello 

Redditi 3 ex Unico 3 sconto 10%; Calcolo e stampa bollettini IMU- 20,00 
¬; Dichiarazione Imu 3 20,00 ¬; Modello ISEE 3 Gratis; Dichiarazione di 

Successione 3 sconto 10%; contratti di locazione 3 sconto 10%. 

Modalità: scaricare copia dell9accordo (scaricare qui) che dovrà essere 

presentato al momento della richiesta del servizio. I servizi si possono 

ottenere in due modi: fissando un appuntamento con la sede dove si 

vuole andare fisicamente (www.cafacli.it/sedi-caf-acli/) oppure 

utilizzare la piattaforma online https://il730.online/. 

Validità convenzione: anno solare 2024 
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Capitolo 2: GOVERNANCE 

 

2.1. Descrizione Organi sociali ed organigramma 
Gli Organi dell9Associazione sono l9Assemblea dei Soci che a sua volta elegge i membri del 

Consiglio Direttivo. 

 

   

 

 

 

Organi 

Ruoli, compiti e composizione. 

 

 
1-Assemblea dei Soci 

 

2.2. Descrizione base sociale (n. soci, % uomini/donne, media anzianità soci, 

media anni di appartenenza all9associazione) 
La base sociale, al 31 dicembre 2023, era così composta:  

 

N. Soci Uomini Donne Anzianità media Permanenza media in Associazione 

438  185 3 42,24% 253 3 57,76% 47 anni 15 

 

 

 
Assemblea 

dei Soci 

 
Consiglio 
Direttivo  

 
Vice 

Presidente  

 Tesoriere 

 Presidente  
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Dal 2018 l9elenco dei soci viene aggiornato annualmente. L9Associazione infatti 

provvede a contattare i soci che non hanno versato la quota degli ultimi due per chiedere 

la loro l9intenzione o meno di rimanere associato.  

Successivamente, il Consiglio Direttivo delibera l9elenco dei Soci che vengono cancellati 

per motivi vari (decesso, mancato interesse a continuare ad associarsi, altro).  

Il 03 ottobre 2023, anno di <ricostituzione integrale post COVID= delle attività 

dell9Associazione, il Consiglio Direttivo ha provveduto a cancellare n. 104 soci, in quanto morosi 

dal 2019.  

Nel 2023 le nuove iscrizioni sono state n. 51, con un abbassamento dell9età media e del 

numero dei maschi. 

 

2.3. Dati sull9Assemblea dei Soci   
     Sempre molto bassa rimane la percentuale dei soci che partecipa attivamente 

all9Assemblea Generale. Riportiamo i dati del 2023. 

 

Data adunanza n. soci 

invitati 

n. soci aventi diritto al 

voto 

n. soci presenti % di partecipazione 

27 aprile 2023  492 172 26 (15 presenti e 

11 deleghe 

valide) 

5,28% 

 

2.4. Dati sul Consiglio Direttivo  
Come sapete il Consiglio Direttivo è stato eletto nell9anno 2021 dall9Assemblea ordinaria 

dei Soci. 

Ai sensi del D. Lgs.vo 117/2017 non è stato più eletto il Collegio dei Revisori, necessario per 

associazioni/enti del terzo settore con un volume di entrate pari o superiore ad ¬ 220.000, ed i 

Probiviri.  

Il Consiglio Direttivo in data 15 luglio 2021 ha nominato al suo interno il Presidente, il Vice 

Presidente ed il Tesoriere.  

Quest9anno é in scadenza e nella giornata dell9Assemblea Generale per l9approvazione del 

Rendiconto 2023 si svolgeranno pure le elezioni per il nuovo Consiglio Direttivo 2024/2026. 
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2- Consiglio direttivo 

L'Assemblea generale del 2021 aveva stabilito che la composizione del C.D. fosse di nove 

membri , la durata in carica è di  tre anni; ruoli e compiti sono definiti nello statuto e gli 
incarichi sono a titolo gratuito. 

 
Attualmente sono rimasti in otto, per via delle dimissioni della Consigliera Franca Dai Prè dal 

2022 
 

Si riunisce mediamente una volta ogni due mesi.  
Nel 2023 si è riunito sette volte. 

 
 

NOMINATIVO 

 

CARICA 

 

DELEGHE 

Davide Caldelli Presidente 
È nominato dal Consiglio 
Direttivo fra i suoi componenti. 
L9attuale Presidente è al primo 
mandato. 
 

Amministrazione e contabilità;  
Pubbliche relazioni con organi 
politici e sanitari; 
Prevenzione del diabete;  
Eventi, attività, aggregazioni 

Luca Vecchietto Vice Presidente  Comunicazione e social; 
Gestione della parte informatica 
dell9Associazione; 
Eventi, attività, aggregazioni 

Cristiano Farronato 
 

Tesoriera Amministrazione, contabilità e 
segreteria; 
Prevenzione del diabete;  
Vacanze comunitarie e campi 
scuola; 
Diabete e Sport; 
Gestione della parte informatica 
dell9Associazione; 
Eventi, attività, aggregazioni 

Giovanni Serpelloni Consigliere  Diabete e famiglia; 
Eventi, attività, aggregazioni;  
Diabete e Sport 

Alessandro Cappellari Consigliere  
 

Pubbliche relazioni con organi 
politici e sanitari; 
Prevenzione del diabete;  
Eventi, attività, aggregazioni;  
Coordinamento Gruppo Diabetici 
Guida 

Maria Lorenza Dalle Pezze  Consigliere  Migrazione ultradiciottenni da 
AGD a ADV. 
Eventi, attività, aggregazioni 
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Francesco Zerbinati Consigliere  Pubbliche relazioni con organi 
politici e sanitari 
Prevenzione del diabete;  
Eventi, attività, aggregazioni; 
Diabetico Guida 
 

Antonio Violante Consigliere  
 

Diabete e famiglia; 
Eventi, aggregazioni, attività 
culturali e ricreative 

 

TUTTI GLI INCARICHI DEI CONSIGLIERI SONO A TITOLO GRATUITO 

 

2.5. Formazione Consiglieri e Volontari 

 
Nel 2023 si è svolto il corso di aggiornamento per i componenti del Consiglio Direttivo e 

per i volontari organizzato dall9Azienda Ospedaliera di Verona:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Descrizione 

 
Organizzat

ore 

 
Data 

 
Luogo 

 
Ore per ciascun 
partecipante e     

ore totali 

N. 
partecip

anti 

 
Costi 

Corso sulla sicurezza negli 
ambienti di lavoro 

AOUI VR 21/10/2023 SEDE AOUI 

VR E 

ONLINE  

2,30 

 

23 

10 0          ¬ 0,00 

Corso online per la 
sicurezza negli ambienti di 

lavoro 

AOUI VR  da ottobre a 

dicembre 

2023 

FAD 4 

 

 

40 

10             ¬ 0,00 

Totali ore    63 20 ¬ 0,00 
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2.6. Gestione dell9Associazione  
 

L9Associazione gestisce l9Amministrazione e la Segreteria attraverso l9opera di alcuni 
Consiglieri e di Soci Volontari attivi, oltre al Volontario del Servizio Civile Universale che viene 
assegnato ogni anno. 

La nuova Volontaria del Servizio Civile, dopo l9ultima cessata il 24 maggio 2022, è arrivata 
il 12 giugno 2023 e finalmente l9Associazione ha potuto tirare un sospiro di sollievo.  

 L9attività dei Soci Volontari Attivi è naturalmente a carattere gratuito ed è articolata: 
1) in orari prestabiliti per l9apertura della sede associativa 

lunedì dalle ore 14,00 alle ore 16,00 
mercoledì e venerdì dalle ore 09,00 alle ore 11,00 

2) Ad orari prestabiliti per l9OLP (Operatore Locale Progetto): con obbligo di n. 10 ore 
settimanali in presenza con il Volontario del Servizio Civile Universale. 

3) Ad orario libero per la gestione amministrativa, anche da remoto; 
4) Ad orario libero per la gestione pratica delle attività che non sempre presuppone la 

presenza in sede. 
 

Capitolo 3: LA BASE VOLONTARIA  

 

3.1. Descrizione della base volontaria  

Anche nel 2023 i Soci iscritti nel Registro obbligatorio dei volontari ai sensi dell9art. 17 del 
CTS, assicurati per RCT e Rischio Infortuni/Malattia sono stati n. 30.  

Nel suo complesso i Volontari in parola si sono occupati delle seguenti attività: 
 

Tipologia 
 

Numero 
 

Luogo 
attività  

 
Tipo di attività 

 
Ore 

 
Attività Speciali 

Consiglieri e Soci 
volontari attivi 

10 In sede e da 

remoto 

Amministrativa, 

organizzativa, 

apertura sede  

990 Riorganizzazione 

attività Associazione 

 

Consiglieri e Soci 
volontari attivi  

25  manifestazioni,  

corsi ed attività 

compreso 

Diabetico Guida 

1425 Attività all9aperto 

Consiglieri e Soci 
Volontari attivi 

5 In sede e da 

remoto 

Comunicazione 

(Cartellina, Sito, 

FB, Contatti con 

Enti pubblici e 

Privati)  

1567 Recupero associazioni 

diabetici chiuse 

Max   30    3982  
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   3.2.  Il costo del volontariato 
 

Tutta l9attività dei volontari è svolta a titolo gratuito come previsto dalla normativa e dallo 
Statuto dell9Associazione.  

Possono essere erogati eventuali rimborsi spese che nel 2023 non sono stati riconosciuti 
ad alcun socio volontario.   
 

 

 

Dettaglio 
Anno  
2023 

Anno 
2022 

Totale soci volontari disponibili 30 30 

Totale soci volontari attivi 
30 30 

Ore di formazione per 

qualifica e aggiornamento 
63 0 

Ore di servizio svolte dai volontari 
attivi 

3982 2365 

Età media dei volontari 47 56,5 

Periodo medio 

appartenenza 

all9organizzazione 

15 15 

Costi per Volontari 
(polizze 
assicurative) 

¬ 531,69 

 

¬ 695,39 

(531,59+163,70) 

 

Competenze richieste ai volontari 

Gestione PC, empatia verso terzi, conoscenza 
problematiche relative alla gestione del diabete. 

 

3.3. L9attività dei volontari in generale (ambiti, n. ore erogate /Valore 
economico sostitutivo dell9attività di volontariato) 

 

 L9attività donata dai volontari comprende molte figure professionali che vanno dal 
professionista finanziario-legale-assicurativo-consulente del lavoro, al giornalista, al tecnico, 
all9informatico, all9elettricista, all9operatore sociale, al diabetico guida, all9amministrativo, ecc..  
 

 Nel 2023 sono riprese appieno e senza restrizioni tutte le attività, sia quelle storiche, sia le 
nuove.  
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Pertanto, relativamente all9anno 2023, possiamo stimare un probabile risparmio per 
l9Associazione per le ore <lavorate= dai trenta Soci Volontari Attivi NON RETRIBUITI  
 
 

in complessivi ¬ 59.730,00 (n. 3982 x ¬ 15,00 all9ora) 

 

a fronte di un costo complessivo per loro di ¬ 531,69 
         

 
 

 

 

Valutazione 
risparmio spesa  
 

di Euro  

59.730,00 

 

 

 

Ore volontari 
attivi 
 

anno 2023 

3982   ore 
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3.4 Formazione dei volontari  
       (Vedi par. 2.5) 

 

 Capitolo 4: ALTRE RISORSE UMANE  
 

4.1. Volontari in Servizio Civile 
Il 12 giugno 2023 è finalmente stata assegnata una nuova volontaria del Servizio Civile 

Universale e terminerà l911 giugno 2024. Purtroppo sappiamo già che non verrà assegnato un 

nuovo volontario in quanto il progetto del CSV al quale aderiamo non ha ottenuto il punteggio 

sufficiente. Come abbiamo sempre detto tale figura è assolutamente fondamentale per tutte le 

attività dell9Associazione, dall9apertura della sede, alle attività amministrative, all9accoglienza di 

soci e non soci, alla collaborazione per la progettazione e la realizzazione di tutte le attività per 

terzi e per i soci che vengono organizzate dall9Associazione.   

 

 Anno 

2023 
Anno 

2022 

Giovani in stage, SCU numero 1 1 

Totale costi per il 
Progetto  

euro 550,00 150,00 

Totale ore ore 550,00 150,00 

 

 

 
 

 

RISPARMIO per opera dei 
volontari a titolo gratuito   

Euro 59.730 

 
Costo per i Volontari           

Euro 531,69 
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4.2. Risorse umane retribuite  
Da molti anni l9Associazione organizza corsi di attività motoria e corsi di educazione 

terapeutica per il benessere psico fisico dei pazienti diabetici soci e non soci.  

Per tali attività si avvale di professionisti qualificati a contratto che vengono retribuiti 

dall9Associazione anche con i contributi versati dai partecipanti ai corsi stessi.  

Nel 2023 la situazione è stata la seguente: 

 

 

Attività  

 

Corso 

 

Periodo 

 

Tipo contratto 

 

Partecipanti  

 

Costi nel 

2023  

 

Ore nel 

2023 

Insegnante di 

Attività 

Motorie   

 

 

n. 2 corsi attività 

motoria all9aperto 

2023 3  

PRIMAVERA 

 

 

 E AUTUNNO  

 

 

 

oltre a n. 2 al 

chiuso nelle  

 

Palestra Gavagnin  

 

 

 

 

 

 

e Palazzetto dello 

Sport  

 

Corso Pilates 

Palazzetto dello 

Sport                

 

 

 

 

 

dal  05.04 al 

31.05.23 

 

dal 09.10 al 

30.10.23 

 

 

 

 

 

dall9 

11.10.22 al 

30.05.23  

e 

dal 10.10.23 

al 30.05.24 

 

dal 06.11.23 

al 27.03.24 

 

dal 02.11.22 

al 31.03.23 

Collaborazione 

occasionale con 

Ritenuta 

d9acconto  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 per 

l9anno 

2022/2023 

 

 

28 per 

l9anno 

2023/2024  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

¬ 5.196,25 

 

 

 

 

      165  

       totali 

          (solo 

anno 

2023)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicologa     

 

 

N. 3 Corsi 

Educazione 

Terapeutica 

con Gruppo 

Sostegno 

Psicologico 

Dal 

07.10.2022 

al  

31.08.2023 

e dal 

06.10.2023 

Consulenza 

Professionista 

con  P. IVA  

6 per l9anno 

2022/2023   

 

4 per l9anno 

2023/2024 

 

1.800,00 

 

 

 

 

 30  

   totali  

(solo 

anno 

2023) 
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al 

12/07/2024

ONLINE E IN 

PRESENZA  

 

  

 

 

 

 

Chef  2  Corsi  Cucina in 

Primavera  

 

ed in Autunno   

 

dal 9/05 al 

30/05/2023 

- 4 serate in 

presenza  

 

24/10 al 

05/12/2023 

3 6 serate in 

presenza  

Collaborazione 

occasionale con 

Ritenuta 

d9acconto 

15 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

625,00 30 

totali 

 

TOTALI 

10 corsi     

41 

 

7.621,25 

 

225 

 

 
 
4.3. Confronto tra attività personale retribuito e attività di volontariato  

  
 Qui sotto, la tabella del costo del volontariato (escluso il costo del progetto SCU) messo a 
confronto con il costo per i professionisti. 

 
  

 

Due anni a confronto costi professionisti                         2023      e        2022:  

 

 Volontari 

 3982 ore 

 ¬ 59.730,00 

 Professionisti 

 225 ore  

 ¬ 7.621,25 
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Professionisti area riabilitativa numero 1 1 

Professionisti area socio 

educativa 
numero 1 1 

Professionista area 

della salute 

 

Numero 1 1 

Totale costo professionisti euro 7.621,25 2.528,75 

Totale ore svolte dai 
professionisti 

ore 225 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capitoli 5-6: I SERVIZI E LE ATTIVITA9 DELL9ASSOCIAZIONE 

 
Schema  

introduttivo 
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Capitolo 5: I SERVIZI E LE ATTIVITA9 DELL9ASSOCIAZIONE 
 

5.1. Servizi di prevenzione  

 

L9Associazione ha tra i suoi obiettivi quello della prevenzione del diabete per questo organizza manifestazioni 
per l9effettuazione di screening offerti alla popolazione, in collaborazione con il Centro Anti Diabete dell9AOUI di 
Verona.  

 

 

 

 

Screening alla popolazione  

Eventi informativi 

Pubblicazioni  

Servizi di 
Prevenzione 

 

Sportive  con controlli glicemici 

Aggregative  

Corsi formativi per persone malate  

Opuscoli informativi  

Pubblicazioni 

 

Attività socio 
sanitarie  
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Tale finalità sta a cuore a tutti se consideriamo che, durante le manifestazioni, i rilievi mostrano valori che 
vanno dal 5 al 7% di persone fuori norma (target glicemico alto). Questi soggetti normalmente vengono presi in carico 
dall9UOC di Endocrinologia per l9effettuazione di esami e visite più approfonditi per l9eventuale diagnosi di pre-diabete 
o diabete. 

 

Nel 2023  abbiamo potuto organizzare due manifestazioni per effettuare gli screening glicemici:  

1) partecipazione alla Settimana Verde a Villa Buri 3 Domenica 23/04/2023 3 effettuati 174 stick glicemici;  

2) organizzazione della Giornata Mondiale del Diabete in Piazza Bra a Verona domenica 11/11/2023 3 sono 
stati effettuati 450 stick glicemici.  

Importanti risultati sono stati ottenuti per la GMD 2023 anche con il coinvolgimento di alcune piazze della 
Provincia come Peschiera del Garda, San Bonifacio, Isola della Scala, con i rispettivi volontari delle Associazioni della 
zona o quelli associatisi con noi per un totale di circa 1500 stick, di molte farmacie del territorio ed enti, grazie 
all9attività sinergica e collaborativa messa in atto da alcuni Consiglieri, in primis il Sig. Francesco Zerbinati al quale 
dobbiamo il riconoscimento ottenuto anche da alcuni Enti Pubblici della provincia di Verona tra i quali l9AOUI di 
Verona, il Comune di Verona e l9AULSS 9 Scaligera.  

In ambedue le occasioni sono stati divulgati materiale informativo sulla malattia diabetica e sulle iniziative 
dell9Associazione, oltre a poter finalmente dialogare con gli avventori in modo sereno e partecipativo. 

 

5.2. Descrizione dei servizi 
 

 

 

 

 

 

Dettaglio servizi 
Anno 

2023 
Anno 

2022 

Numero 
contatti  

Eventi informativi per soci 2 0  

 

 Servizi Annuali 

 

Giornata Mondiale del Diabete 

Settimana Verde a Villa Buri  

 Servizi Periodici 

 

Manifestazioni organizzate da altri Enti, anche 
Associativi  

Eventi informativi 

Giornale VeronaDiabete 
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Screening glicemici aperti alla 
cittadinanza 

2 2 2000 

Eventi informativi di educazione sanitaria e 

stile di vita, aperti alla cittadinanza 
2 2 Non 

decifrabili  
Giornale <DiabeteVerona= informazione 1 1 5000 copie 

     

 
 
 
 
 
Capitolo 6: LE ATTIVITA9 DELL9ASSOCIAZIONE 
 

6.1. Elenco delle aree di attività (in generale) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Annuali 

 Sportive 

 

Corsi attività motoria  

Passeggiate alle Regaste di San 
Zeno a Verona 

 Campi Scuola per microinfusi 

 Socio Sanitarie   
Corsi di Educazione Terapeutica  

Gruppi di sostegno psicologico 
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6.2. Breve descrizione delle attività realizzate nell9anno 2023  
Il 2023 ha rappresentato per la nostra Associazione un anno intenso ed impegnativo, che ci ha visti indaffarati 

nella realizzazione di numerosi progetti. L9organizzazione delle attività è stata soddisfacente e ha richiesto l9impegno 

e la dedizione di molti volontari.  

Ci siamo attivati per:  

 

 Periodiche 

 Sportive 

 

Passeggiate in montagna di 
uno o due giorni  

Corsi di arrampicata, rafting, 
ebike, ciaspolate 

 

Incontri con sportivi di 
successo 

Corsi di 
aerobica/danza/pilates 

 
Socio 

sanitarie    
 

Incontri con lo staff sanitario 
di diabetologia 

Incontri organizzati da 
informatori medico scientifici 

  Una Tantum  

 Sportive 

 Corsi on line di aerobica/danza/pilates 

 Corsi di attività motoria all'aperto 

 Ludico/ricreative   

Eventi organizzati da altri 
Enti/Associazionidi 

Feste per le famiglie 

Cene sociali  
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Il supporto della persona con diabete nei suoi diritti e doveri, sia sanitari che sociali.  

I contatti con Servizi Sociali dei Comuni della Provincia di Verona al fine di poter partecipare alle loro iniziative 

in ambito sociale, culturale e sportivo.  

I contatti con Associazioni sportive e culturali al fine di poter partecipare alle loro iniziative e condividere le 

esperienze.  

La creazione di un <ponte= per la collaborazione con l9Associazione Giovani Diabetici per il passaggio all9ADV degli 

ultradiciottenni, con iniziative mirate ad una transizione adeguata, predisponendo apposite  iniziative di 

accoglimento.  

 

Mediante i seguenti progetti e attività:  

Creazione di un servizio di informazione giuridico sanitaria per richiesta o aggravamento invalidità civile e 

disabilità, rinnovo patente, snellimento procedure fornitura presidi, reclami all9URP, ecc.; 

Il Diabetico Guida, un servizio di informazione al paziente ed alle famiglie per la gestione della malattia tramite 

la figura del <Diabetico Guida= appositamente formato, in presenza e online. Quest9anno, nello specifico, il progetto 

si è evoluto e conta all9attivo otto Diabetici Guida che prestano servizio sul territorio e all9occorrenza anche a 

domicilio. Con la diffusione del servizio è stato registrato un notevole aumento delle richieste e delle telefonate da 

parte dei pazienti e delle loro famiglie. L9obiettivo è quello di aiutare coloro che si trovano in difficoltà a causa della 

malattia, con la terapia o con i presidi. 

È stato avviato anche un progetto di collaborazione tra i Diabetici Guida ed il CAD dell9Ospedale di Borgo Trento, 

che mira a creare una sinergia tra le due istituzioni in modo da supportare al meglio la persona diabetica.  

L9attività del Diabetico Guida NON E9 ASSOLUTAMENTE UN9ATTIVITA9 DI CARATTERE SANITARIO, ma solo ed 

esclusivamente di aiuto nella gestione della tecnologia in possesso dei pazienti e di supporto di tipo 

psicologico/ambientale; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Campo scuola transizione. È stato organizzato a marzo 2023 un campo scuola indirizzato ai diabetici 

ultradiociottenni in passaggio dalla diabetologia pediatrica a quella degli adulti. Vi hanno partecipato 20 pazienti, 5 

volontari e 10 tra medici ed infermieri della Diabetologia dell9AOUI di Verona; 
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Settimana Verde a Villa Buri: l9Associazione Villa Buri Onlus ha invitato l9ADV a prendere parte ad 

alcuni eventi assimilabili alla consueta Festa di Primavera degli anni pre-COVID. La nostra partecipazione è stata 

sempre legata alla prevenzione della malattia diabetica e abbiamo partecipato alla giornata di domenica 23 aprile con 
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molto entusiasmo e durante il quale sono stati effettuati i rilievi gratuiti della glicemia a coloro che ne facevano 

richiesta. Dieci volontari ADV hanno preso parte all9iniziativa; 

 

 

 

 
 

Corsi di cucina, che anche nel 2023 è stato presentato in due edizioni, una primaverile (maggio 2023) ed 

una autunnale (ottobre-novembre 2023). È stato articolato in sei serate ciascuna edizione, in cui i partecipanti hanno 

potuto mettersi alla prova, affiancati da uno chef, per imparare i segreti per una corretta alimentazione con attenzione 

all9andamento glicemico. Ciascun corso ha ospitato circa 15 partecipanti, più tre volontari dell9Associazione per 

l9organizzazione e gestione delle serate; 
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Trekking sulle Maddalene. A fine giugno 2023 è stata organizzata anche con FAND 3 Associazione 

Diabetici Italiana un9arrampicata in montagna, sui sentieri delle Maddalene, della durata di quattro giorni, a cui hanno 

partecipato 20 persone da tutta Italia, un preparatore atletico esperto in algoritmi dei microinfusori per pazienti dediti 

agli sport e due volontari della nostra Associazione come assistenti; 
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Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale e Aziendale (PDTA), un nuovo 

progetto fortemente voluto dall9Associazione e frutto di una grande collaborazione con l9ULSS 9. Si tratta di un volume 

per la gestione integrata della persona con diabete di tipo 2, che contiene le regole di approccio che tutti i medici 

della provincia e le sedi ospedaliere dovranno adottare di fronte a pazienti con diabete di tipo 2. A capo del gruppo 

di lavoro è stata la Dott.ssa Lombardi, Direttore dell9U.O.C. di   Medicina Generale dell9Ospedale <Fracastoro= di San 

Bonifacio e responsabile del locale CAD. La necessità di un PDTA aggiornato sulla patologia diabetica di tipo 2 deriva 

dall9elevata prevalenza nella Regione Veneto di adulti affetti da diabete mellito di tipo 2, dall9elevato rischio per la 

salute in termini di complicanze, disabilità fisica e mortalità, dall9opportunità di adottare modelli di integrazione degli 

interventi tra differenti Servizi in risposta alla problematica di salute per l9educazione, prevenzione, presa in carico e 

riabilitazione delle persone affette da diabete. In data 16.09.23 presso l9Ospedale di San Bonifacio si è svolto l9evento 

di presentazione del PDTA, al quale hanno preso parte i medici che hanno collaborato al progetto insieme a quattro 

volontari dell9Associazione Diabetici Verona che, nell9occasione, hanno potuto presentare l9attività del Diabetico 

Guida; 
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Campo scuola per microinfusi: a fine settembre si è svolto a Rumo (TN) il campo scuola, della 

durata di tre giorni, per microinfusi, con la partecipazione di infermieri, diabetologi, una psicologa ed una dietista del 

centro Anti Diabete dell9Ospedale Civile Maggiore di Verona. Sono stati alternati interventi formativi (sull9importanza 

dell9attività fisica e sulla corretta gestione della malattia in relazione allo sport) a momenti di condivisione e riflessione 

con la psicologa. Sono state anche organizzate numerose attività all9aperto come una camminata in notturna, 

un9uscita in kayak ed una passeggiata in montagna. All9iniziativa hanno preso parte 23 persone tra pazienti, volontari 

e personale medico; 
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Passeggiate sul Percorso della salute di San Zeno, in Via Lega Veronese a Verona. 

L9accompagnatore è un socio volontario e Consigliere dell9Associazione, esperto di Trekking. Vi hanno partecipato circa 

10 persone tra soci e non soci. Le passeggiate si svolgono due volte alla settimana a partire da febbraio a maggio e da 

ottobre a dicembre; 
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Corso di Ginnastica dolce, una delle attività storiche organizzata dall9Associazione, per unire l9attività 

fisica alla gestione corretta della glicemia. Sono stati avviati a partire da ottobre due corsi che procederanno fino a 

maggio 2024, uno presso il Palazzetto dello Sport ed uno presso il Palazzetto Gavagnin. I corsi vedono la 

partecipazione di circa 30 partecipanti e un9insegnante. L9indispensabilità dell9attività motoria per il paziente 

diabetico è ormai riconosciuta a livello globale, i risultati ottenuti con il movimento danno soddisfazione non solo per 

quanto riguarda il livello di glucosio nel sangue, ma anche per il benessere psichico della persona che ne giova a 360 

gradi; 

 

 
 

 

Corso di Educazione terapeutica. L9utilità dei corsi è la formazione del malato affinché possa 

acquisire un <sapere=, un <saper fare= e un <saper essere= adeguato, per raggiungere un equilibrio tra la sua vita ed il 

controllo ottimale della malattia. Il corso di Educazione Terapeutica con la psicologa è proseguito da gennaio a luglio 

ed è ricominciato ad ottobre fino a dicembre, si svolge online, fatta eccezione per alcuni incontri in presenza. Vi 

partecipano 4 pazienti, con 1 volontario impegnato per l9organizzazione; 
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Incontro di prevenzione <Città Sane= in collaborazione con il Comune di 

Verona 3 1^ Circoscrizione - che ha fortemente voluto la partecipazione della nostra Associazione. E9 stato 

organizzato in data 17.10.23 presso l9auditorium Santa Toscana a Verona, in cui un Consigliere ha presentato 

l9Associazione Diabetici e l9importanza della prevenzione della malattia; in seguito è stato esposto il progetto 

Diabetico Guida ai presenti. Nella stessa serata vi sono stati anche due interventi sull9importanza dell9attività fisica e 

di una dieta equilibrata, tenuti rispettivamente dal diabetologo e dalla dietista dell9Ospedale di Borgo Trento. Hanno 

preso parte all9evento circa trenta persone, tra cui quattro volontari dell9Associazione; 
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Walking friends 3.0, altra novità del 2023: il 20.10.23 è stato organizzato un incontro sportivo presso il 

Payanini Center di Verona, con ospite il campione olimpico Maurizio Damilano, che ha spiegato ai partecipanti il 

metodo per praticare correttamente il <Fit Walking=, un tipo di camminata inventata da lui stesso e particolarmente 

utile per il benessere fisico. Sono state organizzate due sessioni di camminata per i presenti, precedute da un breve 

intervento da parte dei medici e delle autorità che hanno preso parte all9evento. Durante tutta la manifestazione è 

stato possibile eseguire gratuitamente la rilevazione della glicemia. L9evento è stato particolarmente importante in 

quanto ha rafforzato il rapporto di collaborazione tra ADV e l9Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata, presso la 

quale si è anche tenuta una conferenza stampa in vista dell9evento. Fondamentale è stato anche il supporto di ULSS 

9, UISP e dell9Amministrazione Pubblica. Alla manifestazione hanno partecipato circa cinquanta persone, sia soci che 

non soci, e quattro volontari dell9Associazione; 
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Collaborazione con il CAI. È stata organizzata a fine ottobre 2023, precisamente il 29.10 una 

passeggiata di gruppo insieme al CAI, indirizzata anche alle famiglie, in montagna. Prima e dopo la camminata è stato 

organizzato il rilievo delle glicemie ai partecipanti, per osservare l9influenza dell9attività fisica sul corpo. Hanno preso 

parte all9iniziativa circa 30 persone;  
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Convegno <Conoscersi e fare rete per la salute=. In data 03.11.23 l9Associazione è stata 

invitata a partecipare, presso il Palazzo della Gran Guardia, ad un convegno indirizzato alle associazioni ed ai medici 

che lavorano in ambito sanitario e nello specifico per la prevenzione del piede diabetico. Sono state organizzate 

numerose tavole rotonde in cui è stato possibile parlare delle attività portate avanti da ADV. Il Consigliere che ha 

preso parte all9evento ha anche presentato il progetto del Diabetico Guida ai partecipanti; 
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Giornata Mondiale del Diabete, organizzata l911 novembre 2023. Ha avuto carattere informativo 

con la distribuzione di depliant e brochure sulla malattia diabetica. È stato allestito un tendone in cui è stata eseguita 

la rilevazione della glicemia gratuitamente a tutti i passanti condiscendenti. La manifestazione si è svolta con uno 

stand in Piazza Bra a Verona. Sono stati effettuati i rilievi glicemici a circa 400 persone e vi hanno preso parte venti 

volontari dell9Associazione, oltre a quindici sanitari medici ed infermieri del CAD dell9Ospedale di Borgo Trento ; 
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<Ride for your life=. Il 17 novembre è stata organizzata, presso il Teatro Stimate, una serata <diabete e 

sport=, per sensibilizzare la comunità sull9importanza della prevenzione della malattia. E9 stato proiettato il film 3 

documentario sul 1° ed unico team di ciclisti tutti diabetici che hanno partecipato nel 2012 ad un9importante gara 

sportiva a livello agonistico.  L9iniziativa è stata creata in collaborazione con Novo Nordisk e si è svolta con l9intervento 

di un diabetologo dell9AOUI di Borgo Trento, con la testimonianza di campioni sportivi con diabete di tipo 1.; 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Associazione di Volontariato Socio Sanitario 

c/o Ospedale Maggiore di Borgo Trento 

37126 3 Verona 

Tel.: 045 8343959 

Cell.: 377 988 08 64 

 

 

47 

 

<I Pazienti al centro=, incontro formativo svoltosi in data 02.12.23 presso l9Ospedale di San Bonifacio 

e finalizzato alla sensibilizzazione dei partecipanti all9importanza di un corretto stile di vita, nello specifico con il 

binomio tra alimentazione e movimento. Sono stati organizzati numerosi interventi da parte del personale medico e 

di psicologi; infine è stata data ad ADV la possibilità di presentare le attività dell9Associazione ed il progetto Diabetico 

Guida ai presenti. Vi hanno preso parte un Consigliere e tre volontari appartenenti al gruppo dei Diabetici Guida; 
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Social cooking, novità del 2023: una serata organizzata in data 05.12.23 per persone con diabete di tipo 

1, allo scopo di cucinare un menù gustoso ed equilibrato accompagnati da uno chef e dalla dietista del centro, che ha 

accompagnato i presenti nella conta dei carboidrati. Questa iniziativa ha coinvolto circa 15 persone tra volontari e 

soci partecipanti;  
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Convenzioni, che ADV si impegna ogni anno a stipulare per gli associati e per le loro famiglie. Si tratta di 

agevolazioni e di scontistiche dedicate appositamente ai soci dell9Associazione, e spaziano da negozi di attrezzatura 

sportiva, a ditte di serramenti, fino ancora a parchi divertimento e rivenditori di presidi per la gestione della malattia 

diabetica; 

 

 

Giornale Diabete Verona. Anche nel corso del 2023 l9Associazione si è data da fare per la creazione 

dell9edizione annuale del giornale <Diabete Verona=, pubblicato in autunno e contenente numerosi articoli, sia di tipo 

informativo, per la corretta gestione della malattia, che di tipo culinario, per dare ai lettori alcuni spunti su come 

seguire una dieta sana ma allo stesso tempo gustosa. L9edizione del 2023 riporta poi anche un9interessante 

introduzione fatta dal Presidente Caldelli ed un articolo che racconta le origini di ADV, dal 1983 fino ad oggi; 

 
 

Cena di Natale, organizzata a dicembre 2023 con l9obiettivo di trascorrere una serata in compagnia in 

previsione delle festività natalizie. Si è svolta presso la pizzeria Settimo Cielo e ha raccolto quaranta partecipanti tra 

soci e famiglie. 
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Capitolo 7: COME SI SOSTIENE L9ASSOCIAZIONE 
 
 

7.1 A) 3 ENTRATE DA ATTIVITA9 DI INTERESSE GENERALE 
 

L9Associazione si sostiene con le entrate derivanti dalle quote associative, da contributi e 
donazioni da soci e non soci e da erogazione 5x1000, nonché dal rimborso da parte di Enti Pubblici 
derivanti da convenzioni (AOUI Verona). 

 
Le Entrate dell9anno 2023 sono aumentate da ¬ 25.763,04 ad ¬ 40.867,88, dovuto 

principalmente al fatto che nel 2023 sono aumentate in modo esponenziale le attività organizzate 
per soci e per terzi e questo ha fatto sì che l9Associazione abbia ricevuto più contributi e liberalità 
da parte di terzi. 

Sono distinte come segue: 
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Capitolo 8: COME SPENDE L9ASSOCIAZIONE  

 

8.1. A) USCITE DA ATTIVITA9 DI INTERESSE GENERALE 
 

Rispetto al 2022, c9è stato un ulteriore aumento delle spese per l9opportunità di organizzare 
alcune attività che per i motivi già dichiarati dovuti alla pandemia da COVID 3 19 ed alle restrizioni 
che anche l9Associazione ha dovuto rispettare, non si erano potute realizzare. 

 Le uscite complessivamente sono state pari ad ¬ 37.614,17 rispetto ad ¬ 25.183,09 
dell9anno precedente. 

Si rappresentano come segue:  
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AVANZO/DISAVANZO DI GESTIONE  
 
L9Associazione ha chiuso l9esercizio economico anno 2023 con un avanzo di gestione di ¬ 

3.253,71 

 
 
RIMANENZE ATTIVE AL 31.12.2023: 
  

L9Associazione Diabetici Verona, ha chiuso l9esercizio finanziario 2023 con una rimanenza attiva 
di ¬ 42.984,91 così determinata: 

 
in Banca Unicredit conto n. 5560961                                                    ¬ 13.359,03 
in Banca Unicredit conto n. 104125474                                               ¬       830,00 
in Banca BCC di Verona conto n. 121 - Conto nuovo acceso a  
dicembre 2023                                                            ¬      500,00  
in Banco Posta conto n. 11885373                    ¬ 27.862,62 
con valori in cassa per          ¬      433,26 
 
L9andamento della liquidità finale nell9ultimo TRIENNIO è stato il seguente 
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QUADRATURA DEL RENDICONTO PER CASSA 
 

Con nota Protocollo n. 10358 del 14 luglio 2022 il Ministero del Lavoro e delle Politiche 
Sociali ha emanato una risoluzione al quesito della liquidità iniziale dell9anno contabile di 
riferimento, precisando in proposito che il saldo iniziale delle consistenze liquide dell9esercizio ( t 
) coincide con il saldo finale dell9esercizio ( t-1), calcolato alla chiusura dell9annualità precedente 
aumentato o diminuito dell9avanzo/disavanzo di gestione. Se il dato corrisponde il rendiconto è in 
quadratura, come si evince dal prospetto sottoindicato che riguarda appunto, il rendiconto per 
cassa 2023 in esame:  
 

 
CONTROLLO QUADRATURA *   

Cassa e Banca anno precedente 39731,20  

Avanzo/Disavanzo corrente   3253,71  

Cassa e Banca anno corrente 42984,91  

Esito controllo Quadratura OK 

 

 Dall9analisi del Rendiconto per Cassa anno 2023, redatto ai sensi del DM n. 39 del 05 marzo 
2020, Mod. D, si conferma anche in questa sede che l9Associazione Diabetici Verona non ha 
organizzato e previsto entrate ed uscite di cui ai punti B 3 Attività diverse, C 3 Raccolta fondi, D 3 
Attività Finanziarie e Patrimoniali, E 3 Supporto generale.  

 

 

Capitolo 9 PROMOZIONE E RACCOLTA FONDI 

   

9.1. Raccolta fondi 
Nel 2023 non sono state realizzate attività di Raccolta Fondi per progetti specifici.  
 

9.2.  Rapporto con i donatori 
Avviene attraverso contatti diretti della governance presso Aziende e privati per proporre 

progetti ed illustrare le finalità dell9Associazione, permettendo a quest9ultima di poter organizzare 
buona parte delle attività sopra descritte.  

I donatori vengono prontamente ringraziati con contatto diretto, riscontro telefonico e 
scritto. 
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Capitolo 10: COMUNICAZIONE SOCIALE E ISTITUZIONALE 

 

10.1. I mezzi di comunicazione 
utilizzati dall9Associazione sono: 

 

a. una CARTELLINA INFORMATIVA da consegnare a tutti i pazienti diabetici tramite i medici 

diabetologi ed i medici di medicina generale, che vengono appositamente contattati per 
la distribuzione;  

b. la pubblicazione del giornale <DIABETEVERONA=, per una significativa ed efficace 

informazione, divulgazione ed educazione su temi inerenti il diabete. Il giornale 
recapitato a tutti gli iscritti è divulgato in tutta Verona e provincia nell9ambito del 
progetto <DiabeteVerona= (tiratura di 5000 copie ad uscita); 

c. la dispensa di MATERIALE INFORMATIVO e di supporto fornito da Diabete Italia e dalle varie 

Aziende Farmaceutiche é disponibile nella sede associativa, nonché nei vari incontri di 
screening in piazza; 

d. l9attivazione di una PAGINA SUL SOCIAL NETWORK <Facebook= con 1000 like e circa 600 

persone che seguono la pagina (Associazione Diabetici Verona) per promuovere 
l9informazione e la comunicazione nel modo più ampio sulla patologia e le attività 
associative, condividendo notizie interessanti e aprendo a discussioni con i Distretti 
sanitari, Scuole, tessuto sociale del territorio; 

e. la messa a disposizione del libro <IN CUCINA PER LA SALUTE= edito e a cura dello chef prof. 

Leonello Valbusa con la collaborazione della dietista Paola Branzi, quale supporto per 
coloro che vogliono una più approfondita conoscenza e consapevolezza nutrizionale; 

f. I MANIFESTI ED I VOLANTINI INFORMATIVI prodotti dalla Associazione e disponibili nel 
Centro antidiabetico di Borgo Trento per divulgare la conoscenza delle attività 
proposte; 

g. l9inoltro, a tutti i soci in possesso di un indirizzo mail di INFORMAZIONI, NOTIZIE E 

AGGIORNAMENTI SUL PROBLEMA DIABETE PROVENIENTI DA VARIE FONTI; 
h. L9INVIO DI MESSAGGI sms e whatsapp ai soci sulle novità dell9Associazione e varie; 

 i. GLI OPUSCOLI INFORMATIVI PER UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE e gestione dello stile di vita: 

Conteggio Carboidrati (Vademecum); 

Pocket Diabete, per una corretta alimentazione; 

Informazioni da= Progetto Diabete=; 

 l.  SITO WWW.ASSOCIAZIONEDIABETICIVERONA.IT 
 

 

 

0
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10.2. Rapporto con i soci e con i terzi 
 

Le modalità specifiche di contatto dell9informazione ai soci sono: 
 

a. Comunicazione periodica delle proposte delle attività dell9Associazione attraverso 
la posta elettronica ai soci in possesso di indirizzo mail; 

 

b. Analoga comunicazione spedita a mezzo posta target ai restanti soci; 
 

c. Invio per posta target a tutti i soci del giornale <DiabeteVerona= alle loro 
abitazioni;  

 
d. Partecipazione a programmi televisivi locali specifici sulla salute;  
 
e. Interviste sul giornale L9Arena. 

 
Capitolo 11: NOVITA9 DELL9ANNO 2024 
 

 11.1. Fatto e faremo  
 Continueremo ad organizzare:  

a) Attività storiche già in programma:  

- Corsi di attività motoria e di educazione terapeutica, che saranno da rivedere nella loro 

programmazione per via del basso numero dei partecipanti e del conseguente aumento 

delle spese per l9Associazione; 

- Camminate Percorso della salute di San Zeno a Verona; 

- Corsi di cucina;  

- Giornata Mondiale del Diabete;  

- Campo Scuola Microinfusi; 

- Campo Scuola T3; 

- Serate con la dietista e staff medico con argomenti legati all9alimentazione e alla gestione 

del diabete;  

- Serate conta carboidrati;  

- Cena di Natale; 

- Altre attività di aggregazione. 

 

b) Nuove attività pluriennali in programmazione:  

- Comporre una squadra di diabetici per partecipare alle varie maratone di Verona 
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- Strutturare il servizio del Diabetico Guida, con l9obiettivo di stipulare una convenzione 

economica con l9Azienda Ospedaliera di Verona 

- Organizzare eventi divulgativi nelle circoscrizioni della città, università del tempo libero, 

Auser, Lions eccetera. 

- Comunicazione con pazienti, diabetologi, medici di base ed Enti Pubblici sanitari e non 

sanitari per mezzo della cartellina comunicativa progettata da alcuni Consiglieri;  

- Cadenza annuale di almeno un'uscita del giornale =DiabeteVerona= con la pubblicazione 

della programmazione relativa al semestre successivo, contatti per interviste e novità del 

mondo del diabete con costanza e tempestività;  

- Eventi e manifestazioni per attività di screening e prevenzione;  

- Massiccia campagna di pubblicizzazione dell9esistenza e delle attività dell9Associazione.  

 

Capitolo 12: RAPPORTI CON ALTRE ASSOCIAZIONI 

 

12.1. FAND 3 Associazione Italiana Diabetici ODV  

 Continua il rapporto di collaborazione con la FAND anche grazie alla presenza nel Consiglio 

della Federazione del nostro tesoriere Sig. Cristiano Farronato.  

 

Capitolo 13: CONCLUSIONI 

 

13.1. I progetti futuri  
 

 
ï Migliorare ed incrementare i rapporti attraverso i social, con aggiornamenti continui su 

facebook e sui siti;  
ï Migliorare ed incrementare l9attività del Diabetico Guida;  
ï Migliorare ed incrementare la collaborazione con le Associazioni e gli Enti Sanitari e 

Locali della Provincia;  
ï Migliorare l9assistenza ai familiari e caregiver dei pazienti diabetici.  

 
 Buon Anno a Tutti! 

      Verona, 20 aprile 2024 

 

    Il Tesoriere                                Il Presidente 
         f.to Cristiano Farronato                                                              f.to  Davide Caldelli 
 


